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Na osnovu Uputstva MO KS-a o organizaciji i realizaciji odgojno-obrazovnog rada u osnovnim i srednjim
Skolama na podrudju Kantona Sarajevo, u skolskoj 2021/2022 godini, MO KS, br. 11/04-34-2024-1/21,
od 27.08. 2021. godine i Priruénika za organizaciju i realizaciju odgojno-obrazovnog procesa u
okolnostima pandemije COVID-19, MO KS-a , juni 2021. godine, direktorica JU Srednja medicinska
Skola-Jezero Sarajevo, donosi

KRIZNI PLAN PRIPRAVNOSTI | ODGOVOR NA POJAVU COVID-19

1. Uvob
1.1. Osnovne informacije o COVID-19

Globalna pandemija nove koronavirusne bolesti 2019 (COVID-19), uzrokovana sa SARS koronavirusom,
zapocela je u decembru 2019. Godine. Novi betakoronavirus je sliCan koronavirusu teskog akutnog
respiratornog sindroma (SARS-CoV) i koronavirusu respiratornog sindroma Bliskog istoka (MERS-CoV).

Kod mnogih osoba sa COVID-19 razvija se blaga ili nekomplicirana bolest. Simptomi ukljucuju
kombinaciju sljededih:

- Groznica i poviSena temperatura
- Kasalj
- Teskocée u disanju

.....

- Umor.

Pored navedenih glavnih simptoma, odredeni pacijenti imaju simptome kao Sto su grlobolja, curenje
iz nosa, proliv, gubitak osjeta okusa i mirisa.
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Priblizno 14% razvije ozbiljnu bolest koja zahtijeva hospitalizaciju i oksigenaciju, a 5% zahtijeva prijem
u jedinice intenzivne njege. U teskim slucajevima COVID-19 infekcija moZe biti komplikovana sa
akutnim respiratornim distres sindromom (ARDS), sepsom i septickim Sokom, multiorganskim
zatajenjem, ukljuéujuéi akutno osteéenje bubrega i oStecenje srca. Starija dob i komorbidne bolesti
oznacene su kao faktor rizika za smrtni ishod.

Ljudi mogu oboljeti od COVID-19 ukoliko unesu virus u organizam udisanjem sitnih kapljica
porijeklom od oboljelih od COVID-19 koji ih Sire kasljanjem, kihanjem ili dodirivanjem povrsina
rukama.

2. ORGANIZACIJA RADA U SKOLI

Nastava u 2021/2021 godini, provodit ¢e se u skladu sa aktuelnom epidemioloskom situacijom, na
osnovu Uputstva MO KS-a o organizaciji i realizaciji odgojno-obrazovnog rada u osnovnim i srednjim
Skolama na podrucju Kantona Sarajevo, u Skolskoj 2021/2022 godini, MO KS, br. 11/04-34-2024-
1/21, od 27.08. 2021. godine; Priru¢nika za organizaciju i realizaciju odgojno-obrazovnog procesa u
okolnostima pandemije COVID-19, MO KS-a, juni 2021. godine; Preporuka za Skole za Skolsku
2021/2022 godinu, izdate od Zavoda za javno zdravstvo FBiH, august 2021; Smjernica za prevenciju i
kontrolu infekcije COVID-19 u osnovnim i srednjim Skolama u Kantonu Sarajevo, vezanih za Kontrolnu
listu za COVID-19, donesenih od strane JU Zavod za javno zdravstvo KS, te naredbi, mjera i zakljucaka
Vlade Kantona Sarajevo.

Nastava pocinje 01.09.2021. godine, po kombinovanom modelu, uz postivanje osnovnih principa
prevencije u dokumentu Preporuke za Skole za $kolsku 2021/2022 godinu, Federalnog kriznog Staba.
Gdje nije moguce osigurati distancu od najmanje 1 metra, Skola autonomno organizira nastavni proces,
tako Sto ¢e omoguciti da Sto veci broj ucenika Sto ces¢e bude obuhvacen nastavom u ucionici, uz
maksimalnu iskoristenost svih prostornih kapaciteta skole.

Kombinovani model nastave podrazumijeva direktno uklju¢enje nastavnika ,live stream” u realnom
vremenu s ucenicima koji su u ucionici i onima koji prate nastavu putem komunikacijskih
alata/videopoziva. Ovaj model nastave podrazumijeva da ucenici/ucenice sudjeluju u nastavi po
grupama, tj. dok je jedna grupa u skoli, druga pohada online nastavu. Nastava ¢e se, dakle, provoditi u
Skoli, a dijelom kod kuce putem informacijsko-komunikacijskih tehnologija. Prioritet je optimalno
koristenje fizi¢kih kapaciteta u Skoli uz primjenu svih epidemioloskih mjera i uz maksimalno dopusten
broj ucenika/uéenica u okviru jedne grupe. Ovakav model podrazumijeva ravnopravno ucesée obje
grupe u radu - nastavnom procesu. U slucaju kada iz tehnickih razloga nije moguée odrzati online cas s
grupom koja nastavu prati od kuce, nastavnik je u obavezi nakon zavrSenog ¢asa poslati materijal
uc¢enicima/ucenicama.

Kombinovanom modelu nastave pristupiti ukoliko minimalno 50 % ucenika/ucenica odjeljenja pohada
nastavu u Skoli, a ostatak uéenika/uCenica odjeljenja prati online nastavu. Ne dozvoliti da
nastavnik/nastavnica u ucionici boravi s jednim ili dva u¢enika/ucenice.

Prijem ucenika prvog razreda neophodno je organizirati u dvoriStima, holovima skole ili, ako uslovi u
Skoli dozvoljavaju, u odjeljenjima, sa posebnim terminima za prijem svakog odjeljenja.



Prva smjena pocinje u 8 sati, a Cas traje 45 minuta. Nastava se odvija u jednoj ucionici za jedno
odjeljenje. lzuzetno, uz jasno propisan put i plan kretanja, moguce je za pojedine predmete organizirati
kabinetsku nastavu. Kada grupa/odjeljenje napusti kabinet, isti je potrebno ocistiti, prozradciti, a
kontaktne povrsine dezinficirati.

Mali odmor traje 5 minuta, a veliki 15 minuta. Ucenici odmore provode u kabinetu u kojem prate
nastavu, kako bi se izbjegle guive i mijeSanje grupa. Ucenici kroz angazman redara trebaju biti
maksimalno uklju¢eni u pracenje provodenja higijensko-epidemioloskih mjera u ucionici za vrijeme
odmora. Preporucuje se pojacano prisustvo dezurnih nastavnika u vrijeme odmora.

Konzumiranje uzine mogucde je u ucionici u kojoj grupa prati nastavu. Nije dozvoljeno koristenje
zajednickih prostorija Skole za konzumiranje uZina. Potrebno je stalno podsjecati na higijenu ruku i
povrsina, te provoditi higijensko-epidemioloske mjere.

Vannastavne aktivnosti moguce je organizirati u online okruzenju, dok je u slu¢aju njihovog provodenja
u Skoli ili van objekta Skole potrebno provoditi iste higijensko-epidemioloske uslove kao za redovan
nastavni proces.

Prakticna nastava odvijaée se u Skolskim radionicama i kod poslodavaca pod istim higijensko-
epidemioloskim uslovima kao i opéeobrazovna nastava.

Nastava iz predmeta Tjelesni i zdravstveni odgoj realizira se u sali. Kad god je moguce, nastavu je
preporuc¢eno odrzavati na otvorenom. Obavezno je postivanje higijensko-epidemioloskih mjera u
svlacionicama i u vrijeme izvodenje nastave tjelesnog i zdravstvenog odgoja. Fizicka distanca mora se
odrzavati svo vrijeme, aktivnosti trebaju biti organizirane tako da ne zahtijevaju dijeljenje ili dodavanje
rekvizita. U€enici za vrijeme fizi¢kih aktivnosti ne nose masku.

Skolske biblioteke stoje na raspolaganju svim ugenicima $kole uz strogo pridriavanje higijensko-
epidemioloskih mjera i bez zadrzavanja u prostorijama biblioteke.

Proces organizacije odgojno-obrazovnog procesa za djecu s teSko¢ama u razvoju u vrijeme pandemije
COVID-19 virusa, potrebno je tretirati neodvojivo od rada s djecom tipi¢nog razvoja. To se, prije svega,
odnosi na proces donoSenja odluka o pohadanju nastave i opravdanim razlozima nepohadanja
nastave, nainima pravdanja izostanaka itd.

Prije pocetka Skolske godine, na sjednici odjeljenjskog vijeéa, ¢lanovi vijeé¢a (ucitelji i razrednici),
zajedno sa struc¢nim saradnicima Skole, informirat ¢e ¢lanove odjeljenjskog vije¢a o osobitostima
odgojno-obrazovnog funkcioniranja ucenika s poteskoc¢ama, njihovim karakteristikama, dosadasnjem
radu, nacinu rada, oblicima rada, kao i metodama koje su se pokazale uspjeSnim u radu za vrijeme
pandemije i zajedno ucestvovati u planiranju strategija podrske.

Skola ¢e imenovati koordinatora inkluzivnog procesa koji ¢e saradivati s roditeljima ucenika s
tesko¢ama, Mobilnim stru¢nim timom i drugim ustanovama za vrijeme trajanja pandemije.

Strucna sluzba skole duzna je ostvariti inicijalnu i kontinuiranu saradnju izmedu roditelja/staratelja,
ucenika, razrednika i predmetnih nastavnika. Potrebno je definirati vrijeme i nacin evaluacije rada,
napredovanja, uz obavezan sastanak najmanje jednom mjesecno, kako bi se izdefinirale
najprimjerenije vrste i oblici podrske, nacini rada, socijalne vjestine i sl.



Ucenici iz ugroZenih grupa (ucenici koji imaju hroni¢na oboljenja), odnosno oni koji zbog tog oboljenja
imaju povecan rizik od komplikacija izazvanih COVID-19, mogu nastavu pohadati od kuce, samo na
osnovu izvoda iz medicinske dokumentacije kojeg izdaje nadlezni ljekar javne zdravstvene ustanove.
Skola je duina ostaviti roditeljima razuman rok za dostavu izvoda iz medicinske dokumentacije i
ucenicima osigurati optimalan model pracenja nastave.

g

Skola na svojoj web-stranici treba imati eksplicitno naznacenu i jasno uoéljivu stranicu ,,Online nastava*“
na kojoj ¢e se nalaziti azuran pregled svih vaznih informacija i linkova za realizaciju
online/kombinovanog modela nastave, sto obuhvata i obavezu objavljivanja liste koristenih platformi
i alata, kao i specifikacije minimalnih tehnickih karakteristika opreme koja omogucava koristenje
platformi i alata.

Sjednice struc¢nih organa skole kao i sastanci sa Vije¢em roditelja/uéenika, roditeljski i informativni
sastanci odrzavaju se online. Skola moZe navedene sjednice organizirati i uZivo u prostorijama $kole u
skladu sa preporukama smjernicama kriznog Staba u pogledu dozvoljenog broja osoba u zatvorenom
prostoru.

Nastavnici odrzavaju komunikaciju sa roditeljima na informativnim i konsultativnim online sastancima.
Razrednik odrzava informativne sastanke najmanje jednom u dvije sedmice. Na sli¢an nacin i nastavnici
koji nisu razrednici odrZavaju konsultativne sastanke. Roditelji zadrzavaju pravo da dobiju dodatne
termine za informacije i konsultacije. Dolazak roditelja/staratelja u Skolu potrebno je svesti na razumnu
mjeru.

Potrebno je uzeti u obzir da su ucenici i uenice bili izloZzeni pove¢anom stresu u proteklom periodu, te
je sve sadrzaje i aktivnosti, a posebno ocjenjivanje, potrebno planirati i realizirati, imajuci za cilj cjelovit
razvoj licnosti ucenika i opce blagostanje.

U septembru skolske 2021/2022 godine, ne preporucuje se broj¢ano vrednovanje znanje ucenika.
Odgojno-obrazovni rad treba usmjeriti na pruzanje psihosocijalne podrske, pohvale, brigu o
psihofizickom zdravlju ucenika, te sticanju uvida u nivo ucenickih predznanja (usvojenih i propustenih
sadrzaja).

Fokus pri ocjenjivanju treba staviti na usvojenost prakti¢ne dimenzije u svakom stru¢nom predmetu, a
proces vrednovanja i ocjenjivanja uskladiti sa specifi¢nim uvjetima prakti¢ne nastave za svaku stru¢nu
Skolu. Preporuka je da se prakti¢na nastava realizira i vrednuje kod poslodavca, u skladu s preporukama
i epidemioloSkim mjerama c¢ak i kada se stru€no-teorijska nastava realizira online. Prakti¢ni rad u
pojedinim Skolama moze biti vrednovan i na osnovu videosnimka rada ucenika.

Za prakti¢nu nastavu prilagoditi broj ocjena odlascima kod poslodavca ili online nastavi, optimalno

dvije ocjene u polugodistu.
Kalendar pismenih provjera i pravilnici otezavaju rad u uvjetima pandemije i potrebno je dopustiti
nastavniku fleksibilnost uz poStivanje NPP-a.

Zbog guZvi u saobracdaju na pocetku Skolske godine, potrebno je razumijevanje u slucaju kasnjenja
ucenika na nastavu.



Uceniku koji neopravdano izostane s nastave izrice se odgovarajuéa odgojno-disciplinska mjera, koja
za sobom povlaci sniZzavanje ocjena iz vladanja ucenika i to:

a. od 0 do 6 neopravdanih ¢asova — vladanje primjerno

b. od 7 do 13 neopravdanih ¢asova izrice se ukor razrednika — vladanje vrlo dobro

c. od 14 do 20 neopravdanih ¢asova izrice se ukor odjeljenjskog vijeéa — vladanje dobro
d. od 21 do 26 neopravdanih ¢asova izrice se ukor direktora — vladanje zadovoljava

e. od 27 do 34 neopravdanih ¢asova izrice se ukor nastavnickog vije¢a — vladanje loSe
f. 35 i viSe neopravdanih ¢asova — iskljuCenje iz Skole

U slucaju da Skolske zajednice prepoznaju da je odredenom uceniku potrebno osigurati dodatnu
struénu podrsku, u cilju zastite mentalnog zdravlja potrebno je da kontaktiraju roditelje/staratelje
ucenika. Nakon pribavljene saglasnosti, skola se obraca nadleznom Centru za mentalno zdravlje, u
skladu sa ustaljenom procedurom.

U slucaju da pedagog/psiholog procijeni da je u najboljem interesu djeteta osigurati u¢eniku stru¢nu
podrsku profesionalaca iz Centra za mentalno zdravlje ili Porodi¢nog savjetovalista, a roditelj/staratelj
odbije da dostavi saglasnost za ukljucivanje ucenika u strucni tretman, potrebno je da se Skola obrati
nadleZnoj sluzbi Centra za socijalni rad.

Vrlo je bitno prevenirati razvoj sagorijevanja na poslu dok je jos uvijek visoka funkcionalnost, percepcija
vlastitog ucinka i uklju¢enost u posao.

U sluéaju da nastavnik, direktor, stru¢ni saradnik ili drugi uposlenik Skole primjeti da je pod intenzivnim
stresom s kojim se tesko suocava i da mu je potrebna dodatna podrska i pomoé, vazno je daih pedagog,
psiholog, socijalni radnik Skole ohrabre da se obrate nadleznom Centru za mentalno zdravlje. U Centar
za mentalno zdravlje mozZe se javiti bez uputnice nadleznog ljekara primarne zdravstvene zastite.

Po potrebi se mogu pozvati strucnjaci iz Centra za mentalno zdravlje i Porodi¢nog savjetovalista, u cilju
realizacije predavanja za ucenike/nastavnike/roditelje/staratelje, u cilju zastite njihovog psihofizi¢kog
zdravlja.

3. HIGIJENSKO-EPIDEMIOLOSKE SMJERNICE

3.1. Op¢e higijensko-epidemioloske smjernice za uposlenike

. Uposlenici i posjetioci Skole duzni su da se pridrZavaju propisa o nosenju zastitnih maski u

zatvorenom prostoru. Obavezno je noSenje maski preko usta i nosa u zatvorenom prostoru
svo vrijeme za sve osobe koje borave u skoli. Od obaveze nosenja maski izuzete su osobe koje imaju
problema sa disanjem zbog hronicnih bolesti ili koja ne mogu skinuti masku bez pomodi druge osobe
(npr. osobe sa intelektualnim potesko¢ama ili smetnjama u razvoju), osobe sa oSte¢enjem sluha i
ucenici za vrijeme realizacije nastave iz predmeta Tjelesni i zdravstveni odgo;j.

. Uposlenici su duzni mjeriti tjelesnu temperaturu u kuénim uslovima, prije dolaska u skolu.



Ukoliko dode do promjene zdravstvenog stanja uposlenika ili ¢lana njegove porodice, a koja
indicira na COVID-19, narocito u sluéaju registriranja povisene tjelesne temperature,
potrebno je kontaktirati direktora Skole, te u tom periodu ne dolaziti u Skolu. Nakon
obavljenih medicinskih procedura i donosenja misljenja od strane nadleznih zdravstvenih
sluzbi o bezbjednosti kontakata takve osobe nakon preboljele bolesti, nesmetano je
obavljanje radnih zadataka u skoli.

Na ulazu u skolu obavezno je dezinficirati obucu na adekvatnoj podlozi.

Pri ulasku uposlenika i posjetilaca Skole, obavezna je kontrola tjelesne temperature od strane
nadleznog uposlenika, pomoéu bezkontaktnog toplomjera. Ukoliko se kod uposlenika
registruje povisena tjelesna temperatura, oni ne pristupaju svojim radnim obavezama,
upucuju se da se obrate nadleznom ljekaru i napustaju prostorije Skole (ako nastupi
promjena zdravstvenog stanja u toku radnog vremena, a koja indicira na COVID-19 ili
sezonski grip, uposlenik je takode duzan odmah napustiti Skolu i javiti se nadleznom ljekaru).
Kada se poviSena tjelesna temperatura registruje kod posjetilaca Skole (trecih lica), boravak u
Skoli im nije dozvoljen.

Uposlenici trebaju redovno evidentirati vrijeme dolaska i odlaska iz Skole, na odgovarajucoj
listi koja se nalazi na ulazu u skolu.
Skola treba osigurati da su na radnom mjestu sve povrsine iste i higijenski ispravne.

Najmanje tri puta dnevno Cistiti i dezinficirati dodirne tacke u zgradama kao sto su rucke na
vratima, rucke na prozorima, slavine u toaletima i kuhinjama, tipke vodokotli¢a, daljinske
upravljace, prekidace za struju, zvona na vratima, pultove za prijem stranaka te druge
dodirne povrsine koje koristi veéi broj osoba.

Najmanje dva puta dnevno Cistiti i dezinficirati dodirne povrsine kao sto su: radne povrsine,
pametne i druge telefone,laptope, tastature i kompjutere u skladu s uputama za korisnike.

Prostorije za sastanke i edukacije odistiti i dezinficirati nakon svakog sastanka.

Staviti sredstva za dezinfekciju ruku na vidljiva mjesta svuda u Skoli i osigurati da se ova
sredstva redovno nadopunjavaju.

Za pranje ruku u toaletima osigurati toplu tekuéu vodu i sapun, kao i papirne ubruse za
jednokratnu upotrebu.

Povrsine u toaletima, kupatilima, WC kabinama, treba odistiti, oprati i dezinfikovati najmanje
jednom dnevno. Za dezinfekciju kontaminiranih povrsina i materijala ne treba koristiti bocu s
rasprsivacima, jer prskanje moze dodatno prosiriti virus i uzrokovati udisanje Stetnih Cestica i
hemikalija.

Krpe koje se koriste za brisanje razli¢itih povrsina ne smiju se mijesati.

Postaviti kante za otpatke s poklopcima za sigurno odlaganje iskoristenih papirnih ubrusa i
drugog otpada u toaletima i drugim prostorijama. Kante za otpatke se moraju prazniti
najmanje jednom dnevno.



Preporucuje se ¢iS¢enje i vlazno pranje, a potom dezinfekcija radnih prostorija, bez prisustva
ljudi. Prostorije i povrsine koje se ociste i dezinfikuju, mogu se ponovo koristiti pola sata
nakon dezinfekcije (uz obavezno provjetravanje).

Koristiti telefone, video-konferencije i internet za poslovanje $to je vise moguce kao zamjenu
za sastanke.

Izbjegavati rukovanje, te podsticati odrzavanje distance od najmanje 1,5 metar tokom
razgovora.

Redovno, najmanje dva puta dnevno, provjetravati sve prostorije.
Promovirati pravilno i redovno pranje ruku od strane uposlenika.

Kasljati i kihati u unutarnju stranu lakta ili maramicu koju odmah nakon upotrebe treba
baciti.

Upucivati na edukaciju osoblje, roditelje i u¢enike o COVID-19 (simptomi, komplikacije, nacin
prenosenja i sprijeCavanja prijenosa), putem validnih izvora kao $to su federalne i
kantonalne zdravstvene ustanove, Svjetska zdravstvena organizacija (5Z0), UNICEF.

3.2. Zdravstveno-epidemioloske smjernice za uposlenike, roditelje i u¢enike Skole

Radnici, roditelji i u€enici Skole duzni su da se pridrzavaju svih propisanih epidemioloskih
mjera, preporuka i smjernica nadleZnih organa i institucija.

Neophodno je smanijiti protok/dolazak broja osoba koje nisu radnici $kole, roditelji niti
ucenici Skole. Boravak u zbornicama i drugim drustvenim/zajednickim prostorijama treba biti
sveden na minimum.

Odgovornost je roditelja da na dnevnoj bazi kontrolisu tjelesnu temperaturu ucenika prije i
poslije Skole, te da Skolu obavezno obavijeste o eventualnim slucajevima infekcije COVID-19
u krugu porodice. Obaveza je roditelja da ne Salju ucenike u $kolu ukoliko imaju bilo kakve
simptome COVID-19 ili sezonske gripe, nego da se jave Skolskom dispanzeru i traze daljnja
liekarska uputstva za lije¢enje u¢enika. Skole zadrzavaju pravo da u svakom momentu mjere
temperaturu uceniku, ukoliko u¢enik pokazuje vanjske manifestacije bolesti ili slabosti
organizma. U slucaju da roditelji prijave skoli da je porodica/ucenik imala/o kontakt sa
inficiranom osobom, uéenik se preventivno upuéuje na pohadanje online nastave u trajanju
od 15 dana.

Uprava Skole i razrednici, duZni su obavijestiti roditelje o sljedeéem:

- Da ne dolaze u pratnji djeteta ako imaju simptome respiratorne bolesti (povisena tjelesna
temperatura, kasalj, poteskoce u disanju, poremecaj osjeta njuha i okusa), ako im je izrecena
mjera samoizolacije ili ako imaju saznanja da su zarazeni s COVID-19 ili su dosli u kontakt sa
COVID-19 pozitivhom osobom.

- Da ne dovode dijete u Skolu ako dijete ima simptome respiratorne bolesti (povisena tjelesna
temperatura, kasalj, poteskoce u disanju, poremecaj osjeta njuha i okusa te ako je dijete
zarazeno s COVID-19 ili doslo u kontakt sa COVID-19 pozitivnom osobom.



Ukoliko ucenik razvije bilo koji od simptoma COVID-19 ili sezonske gripe u Skoli, ucenik se
izoluje u posebnu prostoriju ( za Srednju medicinsku Skolu-Jezero: Trim-kabinet), a nastavnik
kontaktira drugo ovlasteno lice Skole (deZurni profesor, pedagog, socijalni radnik, pomo¢énik
direktora) da pozove roditelje/staratelje u¢enika/ice da odmah dodu po ucenika u Skolu i
obrate se nadleznom ljekaru. Dok ovlasteno lice Skole kontaktira roditelje i dok roditelji ne
preuzmu ucenika, za ucenika se obezbjeduje briga od strane deZurnog profesora ili pedagoga
ili socijalnog radnika.

Nakon dolaska roditelja u Srednju medicinsku skolu-Jezero, po ucenika sa simptomima
COVID-a 19 ili sezonske gripe, a koji je proveo izvjesno vrijeme u prostoriji predvidenoj za
takve situacije - kabinet br. 2, potrebno je na adekvatan nacin izvrsiti dezinfekciju kabineta.
Dok se ne izvrsi dezinfekcija i prozracivanje te prostorije, nije dozvoljen ulazak u nju.

Ukoliko dode do potvrde infekcije COVID-19 kod ucenika i/ili nastavnika, ostatak odjeljenja
nastavlja raditi po ustaljenom modelu, uz nastavak postivanja svih epidemioloskih mjera.

U slucaju da rukovodstvo Skole ima bilo kakve epidemioloske sumnje ili dileme prilikom
realizacije neposrednog odgojno-obrazovnog procesa u vezi sa infekcijom COVID-19, mogu da
kontaktiraju nadlezne epidemiologe na podrucju opéine na Cijem se podrucju Skola nalazi.
Obaveza je rukovodstva i svih radnika skole da ukoliko se dese slucajevi infekcije u pojedinim
grupama ili kod pojedinih nastavnika, odrzavaju situaciju mirnom i stalozenom, bez Sirenja
panike, da postupaju po epidemioloskim smjernicama i mjerama i organizaciono obezbijede
nastavak daljeg Skolovanja u¢enicma koji nisu bili izlozeni.

Tim za pracenje implementacije Kruznog plana na nivou svake Skole duZanj je da vodi
evidenciju u skladu sa tabelama Kontrolne liste za upravljanje odgovorom na COVID-19,
dostavljeno od JU ZZJZKS.

Skola je duina voditi evidenciju o broju u¢enika i radnika (posebno za nastavnike, posebno za
ostale radnike) oboljelih od COVID-19 i na poziv Ministarstva ili JU ZZJZKS o istom ¢e dostaviti
izvjestaj i informacije.

Za dodatna pitanja i podrsku u smislu provodenja vazecih higijensko-epidemioloskih mjera i
provodenje osnovnih principa prevencije, Skola se moZe obratiti JU ZZJZKS, na e-mail adrese
Zavoda.

PoZeljno je da u ucionici budu i vizuelni materijali poput postera i brosura, koji ukazuju na
vaznost odrzavanja fizicke distance i potrebe odrzavanja licne higijene. U svakoj ucionici na
ulazu kraj vrata stoji sto sa dezinfekcionim sredstvom, za slobodnu upotrebu ucenicima i
nastavnicima. Ucenici trebaju sjediti u prozracenim ucionicima.



3.3.Cid¢enje i dezinfekcija prostorija u kojima je boravila osoba pod sumnjom na zarazu COVID-19

Buduci da virus COVID-a 19 moZze prezivjeti na povrSinama razli¢itih materijala najmanje 2-3 dana,
povrsine potencijalno kontaminirane virusom COVID-19 treba ocistiti i dezinficirati. Nakon Sto je
osoba pod sumnjom na COVID-19 napustila prostorije u kojima je boravila, u njih se ne smije
dopustiti ulazak drugih osoba sve dok te prostorije ne budu ociséene i dezinficirane.

Neutralni deterdzent i vodu treba koristiti za generalno ¢iséenje, a za dezinfekciju treba
upotrebljavati sredstva koja su odobrena i efikasna protiv COVID-19. Dezinfekciona sredstva koja
preporucuje Evropski centar za prevenciju i kontrolu bolesti (ECDC) zasnivaju se na sljede¢im
aktivnim supstancama:

. Natrijum hipohlorit 0,05-0,5%
. Etanol 70%

. Glutaraldehid 2%/

. Izopropranol 50%

. Benzalkonijum hlorid 0,05%

. Natrijum hlorid 0,23%

Prilikom koriStenja sredstava za ¢iséenje i dezinfekciju vazno je:

. Pridrzavati se uputa za koristenje koje je naveo proizvodac sredstva.

. Izbjegavati kontakt sredstva s o¢ima i kozom, te ga drzati dalje od dohvata djece.

o Ne mijesati razlicita sredstva za CiS¢enje, te provjetravati prostorije u kojima se koristi
sredstvo za ¢iséenje.

o Za dezinfekciju kontaminiranih povrsina ili materijala izbjegavati upotrebu rasprsivaca,
prouciti kontaktno vrijeme i ostaviti da sredstvo djeluje prema uputama proizvodaca.

o Dezinfekcija se provodi registriranim dezinfekcijskim sredstvom koje djeluje na viruse prema
uputama proizvodaca.

o Alternativno se moze koristiti i 0,05 % natrijev hipoklorit (5% izbjeljivac koji se koristi u
domacdinstvima razrijeden s vodom u omjeru 1:100) ili 70% etilni alkohol za osjetljive
povrsine

Ci$¢enje prostora:

Za CiScenje je potrebno pripremiti: rukavice, zastitne maske, radnu odjecu, plasti¢ne vrecice, krpe,
deterdZent i dezinfekcijsko sredstvo, kantu sa vodom i brisace za pod. Ako se Ciste povrsine i
predmeti koje je koristila bolesna osoba onda se preporucuje i nosenje zastitnih naocara. Ako je
maska navlaZzena ili zaprljana, mora se odmah zamijeniti novom ¢istom i suhom maskom.

Upute za cis¢enje:

. Prije pocCetka ciséenja, staviti hirursku masku i rukavice. Izbjegavati dodirivanje lica i ociju
tokom ciséenja.

. Drzati prozore otvorenim da se prostor provjetrava i/ili ukljuciti ventilaciju.

. Ocistiti pod neutralnim deterdZentom, te nakon toga dezinficirati prema uputama

proizvodaca za pripremu sredstava za dezinfekciju.



Cié¢enje i dezinfekciju poda provoditi od jednoga kraja prostorije do drugog. Izbjegavati
prelazak s podrucja koje nije o¢iséeno na ocis¢eno podrucje kako ne bi ponovno doslo do
kontaminacije ociséenog podrucja.

Ocistiti toalete, uklju¢uju¢i WC skoljku i sve dostupne povrsine u toaletu neutralnim
deterdzentom, te nakon toga dezinficirati.

Nakon ¢iséenja, paZzljivo skinuti zastitnu opremu, staviti u dvostruku plastiénu kesu i ostaviti
72 sata prije pranja, a zatim oprati ruke sapunom i toplom teku¢om vodom u trajanju od
minimum 20 sekundi.

Ukoliko su se upotrebljavale rukavice za viSekratnu upotrebu treba ih ocistiti sapunom i
vodom i dekontaminirati 0,5% rastvorom natrijum-hipohlorita.

Radnu odje¢u treba mehanicki oprati (90°C) uz dodatak deterdzenta za ves. Nakon toga,
oprati ruke sapunom i toplom vodom, presvudi se i istusirati.

Ukoliko se koriste rukavice za jednokratnu upotrebu, one se nakon zavrsetka ¢iséenja bacaju
u duplu plasti¢nu kesu, a ruke se temeljito operu sapunom i toplom vodom u trajanju od 20
sekundi.

Zatim skinuti hirurSku masku i ubaciti u duplu plasti¢nu kesu. Maska se skida odgovaraju¢om
tehnikom: ne dirati prednji dio, veé otkopcati masku i staviti je u plasti¢nu kesu, a zatim opet
oprati ruke sapunom i toplom vodom.

Otpad nastao tokom ciséenja (krpe, jednokratne rukavice, hirurske maske i dr.) koji je
odvojen u duplu plasti¢nu kesu (koja je dobro zavezana ili obmotana ljepljivom trakom),
moZe se nakon 72 sata odloziti u kante sa komunalnim otpadom.

IstusSirati sei odmah presvuéi odje¢u odmah nakon ciséenja. Ostaviti prozor da se prostorija
temeljito prozradi.

Napomena:

U skladu sa epidemioloskom situacijom vezanom za COVID-19 i uputama nadleZnih institucija,
moguce su izmjene i dopune ovog Plana, $to ce biti blagovremeno i adekvatno oglaseno.



