


bolest Zena u razvijenom svijetu,
iako, vrlo rijetko, od raka dojke
mogu oboljeti i muskareci.

Rak dojke je najcesca zlo¢udna / :
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pojedinacni uzrok smrti Zena u
dobi od 35. do 69. godina,
unato¢ naprednim metodama
lijecenja.




U ranim fazama, rak dojke ne pokazuje simptome a
postoje promjene koje treba pratiti. *
Dojke svake Zene su razlicite te se prirodno mijenjaju, \
zato su i simptomi bolesti kod svakog drugaciji.

Zato se preporucuje svim Zenama starijim od 50
godina da redovito, jednom godiSnje ucine
mamografski pregled dojke, kako bi se pravovremeno R O
uocile moguce promjene u tkivu dojke. '
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: rizik od javljanja raka dojke raste s dobi
Prethodno postojanje raka dojke
: Ako je vasa
majka, baka ili sestra oboljela od ove bolesti i vi ste
izloZeni pove¢anom riziku.
: atipi¢na hiperplazija ili
lobularni karcinom in situ
: rodenje prvog djeteta nakon
30-te godine
: Istrazivanja pokazuju da
pretjerano konzumiranje alkohola moze biti
povezano s nastankom karcinoma dojke, kao i
pretjeran unos kalorijske i masne hrane



Rak dojke znakovi

. ’ upozorenja




Kvrzica ili zgusnjavanje
tkiva u dojci ili ispod
pazuha

Promjena
veliéine ili oblika
dojke

Promjena na dodir ili
izgled koze dojke ili
bradavice (jamice,
ljuskasta koza, upala)
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Krvavi ili bistri
iscjedak iz
bradavice dojke

Crvenilo koze dojke ili
bradavice

Podrudje koje je na izgled
ili na dodir drugacije od
ostatka dojke.

Otvrdnuce ispod koze




Pregled dojke
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e Mamografija je vrsta rentgenskog
nalaza i koristi se radi preciznijeg
utvrdivanja da li postoje neke
promjene u tkivu dojke.
e Ovo je precizna analiza kojom se
mogu utvrditi i najmanje promjene
u tkivu dojke.




LijeCenje raka dojke

Doktor ¢e vas upoznati s razli¢itim !
mogucénostima lijecenja raka dojke |
Razlikujemo lokalno i sistemsko

lijecenje.

Lokalno lije¢enje podrazumijeva
lijeéenje samo podrucja dojke i okolnih
limfnih ¢vorova.

Sistemsko lije¢enje u pravilu zahvata
cijelo tijelo.
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e Porazavajuca statistika kaze da svaka osma Zena u
svijetu ima Sansu da oboli od raka dojke u toku
svog Zivota.

e Od ukupnog broja novooboljelih Zena u svijetu,
izmedu 20 i 30 posto Zena je mlade od 50 godina, a
do 80 posto Zena je starije od 50 godina.

e Prema podacima medicinskih ustanova u Bosni i
Hercegovini oko 500 Zena godisnje umre od raka
dojke, a broj oboljelih je izmedu 1.400 i 1.500
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Pridruzi se najve(:oj»
trci i Setnji u Europi




NIKADA NIJE PRERANOQO, BRINITE O SVOM ZDRAVLJU NA
VRIJEME!



